
‘U krijgt van mij een pijnstiller 
 of een onwerkzame stof, dat kan ik 
u niet vertellen’ 

Dokter denkt: Nieuw middel testen in DB RCT 



DB RCT-3 armen: Informed pt 

‘Stiekumme’ toediening 

Proglumide trial 1995 

Patiënt denkt: ik hoop/verwacht dat ik de werkzame stof heb! 



Affect 

Cognitie Gedrag 

Soma  

Patiënt denkt: ik hoop dat ik de werkzame stof heb! 



Raclopride verdringing door dopamine 



De positieve verwachting activeert  
 dopamine   en    endogene opioide banen 

DB CT analgeticum 



Placebo effect door positieve verwachting 

Tonische avtivatie 
nigro-striatale dopaminerge 
neuronen 

PFC Nacc PAG 



Placebo effect door positieve verwachting 

Verbaal verwachting wekken 
Opioide bijwerkingen 
Te remmen door naloxon 



Placebo effect door associatief leren (Pavloviaanse conditionering) 






